
爱尔兰国际游学
今年夏天⼀起领略最美爱尔兰！

 
《孤独星球》、《国家地理杂志》

推荐全球最佳旅游⽬的地之⼀。

 



⼀定是上帝不⼩⼼，把⼿上的⼀颗魔法翡翠戒指遗落到了⼈间，于

是⼤西洋中有了绿宝⽯岛、欧洲有了翡翠之国---爱尔兰。

在这⽚充满魅⼒的⼟地上，⼈与⾃然和谐共⽣，现代与历史交相辉

映，科技与传统巧妙融合。深⼊体验这些独特元素，感受浓厚的⽂

化底蕴，有助于培养学⽣的全球视野，提⾼国际化素养。同时，这

也能激发学⽣们的探索精神、发现能⼒、思考⼒和综合实践能⼒。

在这个充满绿意的活⼒世界中，我们可以欣赏⼤⾃然的壮丽景观，

感受⼈类⽂明的博⼤精深，徜徉在古⽼城堡与现代都市之间，感受

历史⽂化与现代科技的完美结合。学⽣们通过亲⾝体验和实践，锻

炼⾃⼰的适应能⼒、创新能⼒和团队协作能⼒。

爱尔兰⼀诺⽂化精⼼策划为期两周的爱尔兰游学之旅，⾏程包含了

丰富多彩的活动和令⼈兴奋的景点，让学⽣深⼊了解爱尔兰的历

史、⽂化、壮美⾃然⻛光和⽣态保护。在旅程中，学⽣们还可以结

识来⾃世界各地的朋友，提⾼英语⽔平和跨⽂化交流能⼒。通过参

加这个游学项⽬，学⽣们将收获丰富的知识、美好的回忆和宝贵的

⼈⽣经历。

让我们共同努⼒，跨越国界，为培育具备国际眼光和创新精神的⼈

才打下坚实基础。



参观科克市政厅，与当地政要⻅⾯交流；

爱尔兰名师英语课程，以爱尔兰⽂化为背景，

沉浸式学习体验；

⽂艺名⼈⻅⾯会，与爱尔兰艺术家互动，深度

体验爱尔兰⽂化和⼈⽂⻛情；

参加当地校园夏令营活动，结识国际朋友，提

⾼英语⽔平和跨⽂化交流能⼒；

⻢术学堂，⼾外骑⾏，体验爱尔兰⻢术⽂化；

Dingle海豚湾与海豚的邂逅之旅，了解海洋
保护公益活动。

游学⾏程安排

时间：7⽉份，8⽉份
对象：12-16岁⻘少年，家⻓可陪同。

内容简介：



抵达爱尔兰科克市，导游接机，⼊住UCC科克⼤学
星级标准公寓。公寓均为套房，3-5⼈⼀套，各⾃有
独⽴的房间。公共厨房，可以做饭，配有微波炉、

冰箱等厨房电器。有独⽴卫⽣间或公共卫⽣间，宿

舍楼内有洗⾐房，宿舍区域24⼩时安保。靠近⼤学
体育馆和公园，环境清幽，交通便利。

欢迎仪式——赠送爱尔兰本地特⾊礼物，讲解⾏程
安排和注意事项。

DAY 1



英语学习课程-每⽇⼀课之
UCC⼤学
参观UCC⼤学校园，体验
原汁原味的欧洲⼤学课堂

UCC⼤学国际化实验室参
观交流，前瞻性、专业性

主题讲座，拓宽未来视野

游览科克市区景点

UCC校园英国市场 Patrick's St

DAY 2

爱 尔 兰 国 立 科 克 大 学 （ University College Cork ， 简 称
UCC），成立于1845年，是爱尔兰最古老的大学之一，作
为三所女王学院之一，也是爱尔兰最顶尖的综合类大学之
一。徜徉于绿荫校园中，19世纪的哥特式建筑与现代化高
科技楼宇交相辉映，令无数学子流连忘返。在过去的12年
中5次获得爱尔兰年度大学称号，位列全国第一，在2022年
的全球高校影响力排名中跻身前4.5%，在国际学生支持、
职业规划和实习服务等方面也处于全球领先水平。并且多
年位列爱尔兰年度大学第一的研究型大学。



英语学习课程-每⽇⼀课之
科克市Cork
科克市政厅参观，当地政要

⻅⾯交流会

参加校园夏令营

⽂艺名⼈⻅⾯会

 科夫⼩镇

DAY 3

UCC校园

校园夏令营  科克市政厅

政要交流会是一次非常有意义的活动，让学生深入了解当地
的政治、社会和文化现状，并为他们提供了一个宝贵的交流
和互动的机会。在这个平台上，学生们可以共同探讨诸如城
市发展、教育、就业和环境保护等方面的议题，更深入地了
解这些问题的现实状况以及当地政策的制定过程。
为了更好地参与交流会，学生们可以提前准备一些问题，或
者根据政要的发言提出更具针对性的问题。这些问题可以涉
及到他们感兴趣的话题或者当地的热点问题。通过参加这样
的活动，学生们将学到很多关于社会方面的知识，同时锻炼
他们的表达能力和沟通能力。
此外，参与政要交流会有助于拓展学生们的视野，帮助他们
更好地理解世界，培养国际视野，促使他们对问题进行深度
思考，了解多元文化的思想和观点，这对他们未来的学习和
生活都将产生积极影响。



英国市场

·英语学习课程-每⽇⼀课之爱尔兰

⻝品安全体系

·参加校园夏令营

·参观农场，体验农场⽣活

 ⾦塞尔⼩镇

DAY 4

在农场中，学生们不仅能够了解到农业生产的一些基本知
识，还能够亲身体验爱尔兰农业生产方式和农民的辛勤劳
动，从而培养他们的敬业精神和劳动意识。同时，学生们
还能够了解到食品的来源和制作过程，能够感受到真正的
美食需要经过许多工序才能制作出来，从而更加珍惜食
物，也关注食品安全问题。参与农事活动还能够培养学生
的团队协作能力和解决问题的能力。在农事活动中，学生
们需要相互协作、分工合作，解决问题，这能够提高他们
的动手能力和实践能力，也能够让他们更好地理解团队协
作的重要性。农场体验



英语学习课程-每⽇⼀课之

⾹农模式

参观⾹农 Shannon经济特

区，深刻了解世界经济和中

国改⾰开放经济发展的历程

DAY 5

宛若璀璨玉带的香农河在爱尔兰中西部缓缓流淌，河畔边正屹立着举世闻名的香农自由贸易
区。在当代全球经济史上，香农有着举足轻重的地位，它开创并成功探索了一条建立自由贸易
区的全新经济开发区模式。从1980年起，香农自贸区的成功经验就吸引了来自中国的目光，
其利用外资建立出口加工区的经验，为改革开放初期中国建立四大经济特区提供了借鉴。此
后，多位国家领导人先后到访香农，揭开了香农自贸区与中国近40年往来和合作的大幕。英国
《卫报》曾感叹“香农模式，在中国结出硕果”。2012年2月，习近平总书记参观考察香农开
发区，高度评价了香农自由贸易区的建设成就。
从1960年创设全世界第一个自由贸易区起，香农不断探索创新举措，不仅为爱尔兰经济发展
作出了重要贡献，更作为自贸区的鼻祖为世界开放型经济发展提供了有益借鉴。



英语学习课程-每⽇⼀课之GAA
（Gaelic Athletic Association）
了解GAA体育竞技⽐赛，体验爱
尔兰传统运动

Opera House剧场观看艺术表演

DAY 6

GAA（Gaelic Athletic Association）是爱尔兰的
一个体育组织，它致力于推广和发展传统的爱尔
兰运动，如高尔夫球、手球、板球等。其中最为
著名的是Gaelic Football和Hurling两项比赛。
参与GAA体育竞技比赛，可以让学生了解到爱尔
兰传统运动的文化和历史背景，同时也可以体验
到这些运动的独特魅力和乐趣。



英国市场

·英语学习课程-每⽇⼀课之科夫/

泰坦尼克号的故事

科克周边⼩镇游玩，如：科夫

Cobh，彩⾊⼩镇⾦塞尔Kinsale

·晚上海边篝⽕BBQ团建活动，⼀周

总结会

DAY 7

科夫是一座富有历史和文化底蕴的海港小镇，坐落在爱尔兰
南部的海岸线上。这里拥有许多独特的建筑风格和令人陶醉
的海景，吸引了大量游客慕名而来。
科夫大教堂是该地区最受欢迎的景点之一。建于1868年的这
座哥特式教堂，内部装饰精美，被认为是爱尔兰历史上最重
要的教堂之一。
科夫邮轮码头是爱尔兰最繁忙的邮轮码头之一。这里常常停
靠着来自世界各地的邮轮，游客可尽情欣赏美丽的海景，感
受这座海港小镇的迷人风采。此外，科夫还曾是泰坦尼克号
邮轮的最后一站。在泰坦尼克纪念馆，游客可以了解这艘世
界闻名邮轮的悠久历史和传奇故事。



·抵达基拉尼Killarney

·游览基拉尼Killarney 国家公园

 基拉尼国家公园

DAY 8

基拉尼国家公园（Killarney National Park）是爱尔兰建立的
第 一 个 国 家 公 园 ， 位 于 爱 尔 兰 最 高 山 MacGillycuddy’s
Reeks（麦可卡瑞）山的山脚下，有着爱尔兰最广的自然林
地，拥有爱尔兰唯一的本地红鹿群以及爱尔兰现存面积最大
的原始森林。公园的前身是1932年捐献给爱尔兰自由邦的莫
克罗丝别墅，此后大幅度扩展，形成了包括基拉尼湖、国际
重要橡树和欧洲红豆杉林地以及大大小小的山峰所组成的多
样性生态系统。由于其中高质量的、多样的、广阔的动植物
栖息地，以及居住的大量物种和某些珍稀物种，该公园在
1981年被联合国教科文组织指定为世界生物圈保护区网络之
一，也是欧盟特别保育区的一部分。



基拉尼⻢术学堂

⼾外⻢术骑⾏或⻢⻋体验DAY 9

骑士精神-马背上的爱尔兰
欧洲有句古话：“会骑马的不一定是贵族，但贵族一定会骑马”。
这种优雅且磨炼意志的运动已经融入了欧洲人的血液，成为生活中
不可或缺的部分。爱尔兰拥有着悠久的马术历史，同时也培育出多
个世界级的优质赛马品种。在爱尔兰的诸多城市，你不仅可以观看
精彩的马术赛事，更可以参加极具特色的马术体验活动。不论你是
刚开始接触骑马的新手或是驰骋马场的高手，都可以在翡翠岛体验
到策马奔腾的快乐。
在爱尔兰几乎所有对公众开放的马术中心都有经验丰富的教练员和
完善的安全设施，可以帮助您轻松体验骑马的乐趣。有经验的骑
手，可以尝试在爱尔兰的海岸沙滩或山间小路骑马。马术中心会为
您提供所需的设备和精心规划的路线。马背上的爱尔兰有着别样精
彩，待您来到爱尔兰之时，让马儿带您领略不一样的爱尔兰。



游览野性⼤西洋之路Wild Atlantic

Way

丁格尔Dingle和海豚的亲密接

触，并了解海洋保护公益活动

DAY 10

爱尔兰，这个美丽的海洋国家，拥有辽阔的海域和丰
富的海洋生物多样性。但是，随着海洋环境日益恶
化，海洋资源的可持续利用与保护变得至关重要。通
过了解海洋保护公益活动，不仅能提高学生对海洋环
境保护的意识，还能增强他们的使命感和责任感。这
将有助于培养他们积极参与环保事业、关心全球生态
环境的良好品质。在学习保护海洋资源的同时，学生
们还能了解到环境保护与社会发展之间的关系，以及
如何在保护环境的前提下实现可持续发展。这将有助
于他们树立正确的价值观，同时也为他们的成长提供
了宝贵的实践经验。



 
 

DAY 11

⾼威Galway游览

高威是爱尔兰东海岸最著名的旅游胜地之一，而
莫赫悬崖则是高威最著名的景点之一。这座悬崖
有着7000年的历史，是欧洲最美的峭壁之一，也
是《哈利.波特》电影的取景地之一。
莫赫悬崖位于大西洋海岸线上，高达214米，从
上面俯瞰大海的景色极为壮观。这里的景色变化
万千，有的地方是平坦的草地，有的地方则是陡
峭的悬崖。从悬崖顶部向下望去，可以看到蓝色
的海水、波涛汹涌的浪花、以及峭壁上形成的各
种奇特的地形和景象，非常壮观。



圣三⼀学院

 

都柏林Dublin游览

参观爱尔兰国家博物馆

DAY 12

圣三一学院 GPO

凤凰公园 都柏林城堡 国家博物馆



·参观国家赛⻢场，观看赛⻢⽐赛

基尔代尔购物村(Kildare Village)购物

 仙⼥屋赛⻢场

DAY 13

仙女屋赛马场Fairyhouse Raceourse,是爱尔兰历史最悠
久的赛马场之一，位于都柏林以北，这里的赛事贯穿全
年，包括各种马术比赛和其他大型活动，其中最著名的
是爱尔兰国家大满贯赛。
爱尔兰国家大满贯赛是仙女屋赛马场的最重要赛事之
一，也是爱尔兰最大的体育赛事之一。这项赛事吸引了
来自世界各地的顶级马匹和骑手，每年都吸引着大批的
观众前来观赛。这项赛事也是爱尔兰赛马界的一项重要
活动，它展示了爱尔兰赛马文化的魅力和精神。

基尔代尔购物村(Kildare Village)，这是一个高端的购物
村，里面有来自世界各地的各种品牌的商店，是购物爱
好者的天堂。



DAY 14 启程回国
 精彩回忆



费⽤包含：爱尔兰境内⻝宿费，爱尔兰境内课程费，爱尔兰境内交通费，爱尔兰境内交流活动费，爱尔兰境内景点⻔

票费，爱尔兰保险费。

费⽤不包含：出发地到爱尔兰往返机票，护照签证办理费⽤，个⼈消费，⾏李超重费(如产⽣)。

活动安全保障：1、为学⽣及家⻓组织安全教育说明会; 2、⼯作⼈员贯彻实施活动全程的安全应急预案，3、确保学⽣

掌握并遵循安全注意事项和活动规则；4、中爱⽼师对学⽣活动全程监控；5、校内活动和校外活动完备的应急预案；

医疗保障：1、明确每位学⽣的⾝体健康情况、⾎型、过敏情况等重要信息；2、爱尔兰学校均设有医务室，配备常⽤

医疗药品及设备；3、明确活动区域周边就近医院、救助站信息和路线，领队⽼师均具备应急救援能⼒；4、任何药品

均由领队⼈员全时安全保管，全程杜绝学⽣在⽆⼈监护状态⽤药。

出⾏保障：1、集体出⾏，杜绝单独出⾏，确保学⽣遵守爱尔兰交通规则；2、外出⻋辆符合爱尔兰统⼀安全规范标

准，⻋内装有监控设备，⻋座均配安全带；3、司机具有多年专业经验，⽆犯罪记录，⽆重⼤事故。

⼈员到位：⼯作⼈员均⽆犯罪记录，熟悉当地法规，对⾏程与安排有充分了解，全程履⾏学⽣安全保护义务，重视学

⽣，尽职尽责。1、上课期间，配中⽅⼈员与爱尔兰学校对接和引导，确保学⽣正常上课；2、课余期间，配中⽅⼈员

全程在场与学校活动负责⼈共同管理，维持秩序，保证活动安全；3、出⾏期间，配中⽅⼈员全程随团，保证出⾏安全

并提供翻译；4、住宿期间，配中⽅⼈员落实每位学⽣⽣活起居情况，协助解决住宿问题，保证住宿安全。

保险到位：活动保险和旅游保险，爱⽅为整个⾏程及所有师⽣购买安全保险。

最终活动⾏程时间安排以爱⽅为准，或有微调。

说明：


